ZS a M8 Jetfichov

Jidelni listek

na obdobi od: 06.10.2025 do: 10.10.2025

06.10.2025 - pondéli:
Rannisvatina pe€ivo se Sunkou, zelenina, éaj (1, 7)
Obéd -Polévka gyrova s kifupinkami z housky (1, 7)
-Hlawnijido 1. rizoto z tarhoni s kufecim masem (1, 7)
Napoj obéd okurka ()
Odpoledni svacina chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko (1, 7)

07.10.2025 - utery:
Rannisvacina chléb, lusténinova pomazanka, zelenina, ¢erny ¢aj s mlékem (1, 3,7)

Obéd -Polévka kufeci se zeleninou, kapani (1, 3, 9)
-Hlavnijido 1. hramborova kase s medailonky z lososa ()

Napoj obéd zalenina ()
Odpoledni svacina higkoty, ovocna presnidavka, ovocna §tava (1, 3)

08.10.2025 - stfeda:
Rannisvatina termix, pecivo, ovoce, €aj (1, 7)
Obéd -Polevka ryzova se zeleninou (9)
-Hlawnijido 1. kolinka, kufe na paprice (1, 3,7)
Napoj obéd mléko, voda (7)
Odpoledni svatina cyketova buchta, kakao (1, 3, 7)

09.10.2025 - é&tvrtek:
Ranni svatina toustovy chléb s maslem, zelenina, ovocny ¢aj (1, 7)

Obéd -Polévka prokolicova (1, 7)
-Hlavnijido 1. hrambory, pe¢ena vepfova pec¢ené, dusena mrkvicka (1, 7)
Napoj obéd gyocna §t'ava, voda ()
Odpoledni svacina kifypinky s mlékem, ovoce, ovocna §tava (1, 7)

10.10.2025 - patek:
Rannisvacina chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (1, 3,10 7)
Obéd -Polévka gulaSova ze soji (1,)
-Hlawnijido 1. hrachova kase, tastiky se syrem (1, 3, 7)
Napoj obéd gypcna §t'ava, voda ()
Odpoledni svatina negjvo s maslem a dzemem, ovoce, mléko (1, 7)

Pitny rezim celodenni. Svaciny pouze pro déti v MS.....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 mléko, mécné vyrobky

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



